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COMUNE DI LERCARA FRIDDI DISTRETTO SOCIO - SANITARIO “D 38”

Alia, Castronovo di Sicilia, Lercara Friddi, Palazzo

itta olitana di 0
Citta Metrop adi Palerm Adriano, Prizzi, Roccapalumba, Valledolmo, Vicari

AREA AMMINISTRATIVA Distretto Sanitario 38 ASP 6
UFFICIO SERVIZI SOCIALIL
AVVISO PUBBLICO

PER LA SELEZIONE DEI BENEFICIARI DELL’AZIONE 5 del PIANO DI ZONA 2021
“SERVIZIO DI ASSISTENZA DOMICILIARE ANZIANI”

Premesso:

Che la legge regionale 9 maggio 1986, n. 22, agli artt. 16 e 17, assegna ai Comuni, singoli o
associati, la titolarita delle funzioni in materia di interventi socio-assistenziali, disponendo che
gli stessi sono coordinati ed integrati con i servizi dell’Unita sanitaria locale prioritariamente a
livello di distretto;

Che con D.P.R.S. del 04 novembre 2002 la Regione Siciliana, a norma del comma 3, lett. a),
dell’art. 8 della legge 8 novembre 2000, n. 328, ha individuato, quale ambito territoriale, il
distretto socio-sanitario territorialmente coincidente con il distretto sanitario;

Che, a norma dell’art. 19 della legge 8 novembre 2000, n. 328, nell’ambito delle risorse
disponibili, i Comuni associati negli ambiti territoriali, d’intesa con le Unita sanitarie locali,
provvedono per gli interventi sociali e sociosanitari a definire il Piano di Zona;

Che con deliberazione del Comitato dei Sindaci n. 11 del 18.11.2024 ¢ stato approvato il Piano
di Zona 2021;

Che in data 07.11.2024, giusta nota prot. n. 56057, il Nucleo di Valutazione dell’ Assessorato
della famiglia, delle Politiche Sociali e del lavoro ha approvato il Piano di Zona 2021;

Considerato:

Che tra i progetti previsti nel Piano di Zona 2021, I’Azione 5 prevede I’attivazione del servizio
di “ASSISTENZA DOMICILIARE ANZIANI” finalizzato a potenziare e formalizzare la rete
dei servizi volti a sostenere 1’anziano all’interno del proprio domicilio, mediante interventi
personalizzati e flessibili, al fine di migliorare la qualita della vita delle persone, supportare le
famiglie nei compiti di cura, favorire la riduzione dell’incidenza dei ricoveri e
dell’istituzionalizzazione impropria.

Per quanto sopra premesso e considerato,



E’ INDETTO

Avviso pubblico per 'attivazione del servizio di “ASSISTENZA DOMICILIARE ANZIANI”,
quale livello primario e fondamentale per la tutela del benessere dell’individuo fragile, in quanto
persona anziana, a causa di disabilita o limitata autonomia fisica, o affetto da patologie psichiatriche
o forme di esclusione sociale, la cui rete di riferimento € assente o necessita di interventi integrativi
al fine di poter assicurare i necessari supporti assistenziali.
Il servizio &, pertanto, finalizzato al miglioramento delle qualita della vita della persona assistita,
sfruttando e potenziando ogni sua capacita residua, operando sulla base di progetti individualizzati
specifici. Lo scopo fondamentale del servizio & quello di potenziare e formalizzare la rete dei servizi
volti a sostenere 1’anziano all’interno del proprio domicilio, mediante interventi personalizzati e
flessibili, al fine di migliorare la qualita della vita delle persone, supportare le famiglie nei compiti
di cura e ridurre I’incidenza dei ricoveri e dell’istituzionalizzazione.
Gli obiettivi specifici:

* Potenziare e mantenere le residue capacita di autonomia dell’anziano;

e Sostenere la famiglia nei compiti di cura;

e Evitare ricoveri impropri e I'istituzionalizzazione,

e Monitorare eventuali situazioni problematiche e di disagio.
Le prestazioni da erogare devono essere pensati secondo un approccio globale unitario che
preveda diversi ambiti d’intervento:
- Assistenza alla persona, intesa come aiuto, nelle attivita personali riferibili al complesso delle
principali funzioni quotidiane, quali I’igiene personale, la cura dell’aspetto fisico, 1’alzata e messa a
riposo dell’utente, il supporto e la preparazione dei pasti;
- Aiuto nella cura e nella gestione dell’ambiente e per il governo delle cose, dei servizi igienici,
ricambio periodico della biancheria, lavatura e stiratura, igienizzazione degli ambienti;
- Disbrigo pratiche, acquisto di generi alimentari e capi di vestiario, visite mediche e presso presidi
socio sanitari;
- Aiuto alla deambulazione,
- Aiuto per la corretta assunzione di farmaci prescritti e controllo nella somministrazione di diete.
I destinatari dell’intervento somo: i cittadini residenti nei Comuni del Distretto D 38. La
popolazione target € costituita da anziani (a partire dai 65 anni d’eta), parzialmente autosufficienti o
a rischio di perdita dell’autosufficienza senza adeguato supporto familiare, che non necessitano di
prestazioni sanitarie domiciliari, ma che richiedono un supporto per lo svolgimento di alcune
funzioni di vita quotidiana.
Per accedere al beneficio il richiedente deve presentare, presso il Comune di residenza, apposita
istanza di ammissione al beneficio, utilizzando la modulistica di cui all’allegato A), parte integrante
e sostanziale del presente avviso.
A seguito della presentazione dell’istanza I’Assistente Sociale provvedera alla valutazione in
relazione al livello di autonomia del soggetto, del supporto della rete sociale e delle condizioni
socio-economiche.
Ciascun Comune provvedera a stilare apposita graduatoria.



Per gli utenti beneficiari del Servizio, si procedera alla redazione del piano assistenziale
individualizzato (PAI) concordandone i contenuti con il richiedente e/o con i suoi familiari. Nel PAI
saranno individuate ed assegnate le ore di servizio da erogare per ogni utente.

Le modalita di gestione che si intendono utilizzare sono quelle previste dal Decreto Legislativo
36/23 , mediante le ditte accreditate all’ Albo Distrettuale.

Il coordinamento del servizio sara affidato alle Assistenti Sociali dei Comuni del Distretto.
Saranno, previste azioni di verifica e di monitoraggio al fine di verificare I’effettiva incidenza
positiva dell’intervento sull’effettivo bisogno dell’utente, il mantenimento nel tempo delle
autonomie iniziali dell’anziano e il miglioramento della condizione socio-assistenziale rispetto a
quella iniziale.

L’istanza dovra essere presentata presso gli Uffici dei Servizi sociali del Comune di residenza
entro e non oltre le ore 13:00 del giorno 28.01.2026

Il presente avviso ed i relativi allegati sono pubblicati all’Albo Pretorio on line nella sezione “Bandi
di concorso” della pagina “Amministrazione Trasparente” del Comune di Lercara Friddi e dei
Comuni facenti parte del Distretto Socio Sanitario D38.

Lercara Friddi li 13.01.2026
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ALLEGATO “A”

All’Ufficio Servizi Sociali
del Comune di
del Distretto Socio Sanitario D38

OGGETTO: PIANO DI ZONA 2021 — AZIONE 5
“SERVIZIO DI ASSISTENZA DOMICILIARE ANZIANI”

[I/La sottoscritt nat__ a
il di essere residente a
in via n. codice
fiscale tel.
cell. e-mail
CHIEDE

O PER SE STESSO

O PER IL SOGGETTO BENEFICIARIO ( in caso di delegato / tutore procuratore):

Sig./Sig.ra

nat a il residente
a in via n.

codice fiscale tel.

cell. e-mail

Di essere ammess a fruire e beneficiare del “SERVIZIO DI ASSISTENZA DOMICILIARE
ANZIANI", finanziato con risorse del PDZ 2021.

A TAL FINE DICHIARA

O Di vivere da solo o di vivere con il coniuge di anni

0O Di vivere con altri (specificare )

O Di avere i seguenti familiari NON CONVIVENTI, ma residenti nello stesso

Comune




O Di avere i seguenti familiari NON CONVIVENTI e NON residenti nello stesso

Comune

O Le persone sopra citate sono nell'impossibilita = di  assistermi in

quanto

O  Di beneficiare o 00 di Non beneficiare di altri interventi di assistenza analoghi per

tipologia e/o [ prestazioni a valere sul fondo per la non autosufficienza (disabili gravi, disabili
gravissimi, HOME CARE etc.......)

O  Di avere preso visione dell’avviso pubblico.

O Di essere consapevole della responsabilita penale cui pud andare incontro in caso di

dichiarazione mendace, di formazione o uso di atti falsi e che gli uffici si riservano di procedere
al controllo, anche a campione, circa la veridicita delle dichiarazioni rese ai sensi del D.P.R.
n. 445/2000.

Allega alla presente:
- copia di un documento di identita, in corso di validita, del sottoscrittore e del beneficiario.

IL RICHIEDENTE

AUTORIZZAZIONE AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Il Sig./La Sig.ra autorizza il trattamento dei dati inclusi
nella presente istanza, anche quelli di natura sanitaria, rilasciati esclusivamente per
I’espletamento della procedura di cui alla presente richiesta, ai sensi della vigente normativa
sulla tutela della privacy, che qui si intende interamente richiamata.

Data

IL RICHIEDENTE




